POOMSE KEUMGANG
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Keumgang (betydende diamant) har betydningen af "hardhed og massivhed". Bjerget
Keumgang pa den koreanske halvg, som betragtes som centeret for den nationale and, og
"Keumgang yoksa" (Keumgang kriger) som benavnt af Buddha, som reprasenter en
meegtig Kriger, er baggrunden for benavnelsen af denne Poomse.

Nye teknikker introduceret i denne Poomse er batangson-teok-chigi, hansonnal-
momtong-an-makki, keumgang-makki, santeul-makki, keun-dol-cheogi (stort hangsel),
og haktari-seogi. Poomse-linien symboliserer et bjerg udtrykt ved et kinesisk bogstav.
Bevagelserne skal vare kraftfulde og velafbalancerede, sa de passer til en sortbeltes
veerdighed.
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Poomse Keumgang's Poomse-linie.
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POOMSE KEUMGANG

Nr. | Blik/ | Place- Stand Bevagelse Teknik
Sison | ring
Joonbi Ga Na Naranhi seogi Kig mod Ga Gibon joonbi seogi
01 Ga Ga | Oen apkoobi Ga et skridt frem mod Ga (med venstre ben An palmok momtong
forrest). hechyo makki
02 Ga Ga Oreun apkoobi Ga et skridt frem mod Ga (med hgjre ben Oreun batangson teok-
forrest). chigi
03 Ga Ga Oen apkoobi G4 et skridt frem mod Ga (med venstre ben Oen batangson teok-
forrest). chigi
04 Ga Ga Oreun apkoobi Ga et skridt frem mod Ga (med hgjre ben Oreun batangson teok-
forrest). chigi
05 Ga Ga Oreun dwitkoobi | G4 et skridt tilbage mod Na med hgjre ben. Hansonnal momtong
makKi
06 Ga Ga Oen dwitkoobi Ga et skridt tilbage mod Na med venstre ben. | Hansonnal momtong
makKi
07 Ga Na Oreun dwitkoobi | G4 et skridt tiloage mod Na med hgjre ben. Hansonnal momtong
makKi
08 Da Na Oreun haktari Hgjre fod samme placering. Keumgang makki
seogi Venstre fod treekkes ind til hgjre knee. Se mod
Da.
09 Da Na | Joochom seogi Sat venstre fod (“veelt til siden™). Keun-dol cheogi
10 Gal Da |Joochom seogi Kroppen drejer til venstre. Begge fadder Keun-dol cheogi
beveeges pa Da-linien (kroppen drejer 360°).
Se mod Gal.
11 Gal Gal |Joochom seogi Hagijre fod lgftes op pé linie med venstre fod Santeul makki
og udferer jijjigki pa Gal-linien. Se mod Gal. | KIHAP
12 Ra Gal |Joochom seogi Hgjre fod samme placering. An palmok momtong
Kroppen drejer til hgjre (180°). Venstre fod | hechyo makki
bevaeges pa Gal-linien. Se mod Ra.
13 Ra Gal | Naranhi seogi Hgjre fod samme placering. Treek venstre fod | Arae hechyo makki
et skridt ind og haev kroppen.
14 Da Da |Joochom seogi Venstre fod laftes op. Hajre fod samme Santeul makki
placering.
Kroppen drejer til hgjre (180°). Venstre fod
udfarer jijjigki pa Da-linien. Se mod Da.
15 Ra Da Oen haktari seogi | Ventre fod samme placering. Keumgang makki
Hajre fod traekkes ind til venstre knz,
samtidig med at kroppen drejes til hgjre (90°)
(baglens rundt). Se mod Ra.
16 Ra Da | Joochom seogi Sat hgjre fod ("velt til siden™). Keun-dol cheogi
17 Ra Na | Joochom seogi Kroppen drejer til hgjre. Begge fadder Keun-dol cheogi
beveges pa Da-linien (kroppen drejer 360°).
Se mod Ra.
18 Ra Na Oen haktari seogi | Venstre fod samme placering. Keumgang makKi
Hgjre fod traekkes ind til venstre knee. Se mod
Ra.
19 Ra Ra Joochom seogi Sat hgjre fod ("veelt til siden™). Keun-dol cheogi
20 Ga2 Ra Joochom seogi Kroppen drejer til hgjre. Begge fedder Keun-dol cheogi

bevaeges pa Ra-linien (kroppen drejer 360°).
Se mod Ga2.
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21 Ga2 Ga2 | Joochom seogi Venstre fod lgftes op pa linie med hgjre fod Santeul makki
og udfarer jijjigki pa Ga2-linien. Se mod Ga2. | KIHAP

22 Da Ga2 | Joochom seogi Venstre fod samme placering. An palmok momtong
Kroppen drejer til venstre (180°). Hgjre fod | hechyo makki
bevaeges pd Ga2-linien. Se mod Da.

23 Da Ga2 | Naranhi seogi Venstre fod samme placering. Traek hgjre fod | Arae hechyo makki
et skridt ind og haev kroppen.

24 Ra Ra [ Joochom seogi Hgjre fod laftes op. Venstre fod samme Santeul makki
placering.

Kroppen drejer til venstre (180°). Hgjre fod

25 Da Ra | Oreun haktari Hgjre fod samme placering. Keumgang makki
seogi Venstre fod treekkes ind til hgjre knae samtidig
med at kroppen drejes 90° til venstre (baglaens
rundt). Se mod Da.

26 Da Na | Joochom seogi Sat venstre fod (“veelt til siden™). Keun-dol cheogi
27 Ga Na | Joochom seogi Kroppen drejer til venstre. begge fedder Keun-dol cheogi
beveeges pa Ra-linien (kroppen drejer 360°).
Se mod Ga.
Keuman Ga Na | Naranhi seogi Hgjre ben samme placering, traek venstre ben | Gibon joonbi seogi
til hgjre ben.
Kig mod Ga.
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Joonbi 1
Blik / Sison  : Ga Blik / Sison  : Ga
Placering > Na Placering 1 Ga
Stand : Naranhi seogi Stand : Oen apkoobi
Bevagelse : Kig mod Ga Bevagelse : Gé et skridt frem mod Ga (med
Teknik : Gibon joonbi venstre ben forrest).
seogi Teknik : An palmok momtong hechyo
makKi
L | 2
Blik / Sison  : Ga
Placering 1 Ga
e Stand : Oreun apkoobi
= Beveegelse . Ga et skridt frem mod Ga (med
hgjre ben forrest).
> Teknik : Oreun batangson teok-chigi
5 a ? e
Blik / Sison  : Ga
Placering : Ga
D Stand : Oen apkoobi
Bevagelse . Ga et skridt frem mod Ga (med
F 9 venstre ben forrest).
v V Teknik : Oen batangson teok-chigi
— _.- s el ' 3 ‘
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Blik / Sison  : Ga
Placering 1 Ga
Stand : Oreun apkoobi o ==
Beveegelse : Ga et skridt frem mod Ga (med :
hgjre ben forrest). X
Teknik : Oreun batangson teok-chigi
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7 7
Blik / Sison  : Ga
Placering > Na
Stand : Oreun dwitkoobi
Bevagelse : Ga et skridt tilbage mod Na med hgjre ben
Teknik : Hansonnal momtong makki
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Blik / Sison  : Ga
oo | [|Placering 1 Ga
e Stand : Oen dwitkoobi
- Beveegelse : Ga et skridt tilbage mod Na med venstre ben
Teknik : Hansonnal momtong makki
5 5
Blik / Sison  : Ga
Placering : Ga
- Stand : Oreun dwitkoobi
-¥ Bevaegelse : Ga et skridt tilbage mod Na med hgjre ben
. Teknik : Hansonnal momtong makki

Rettet d. 28/1-99 1. udgave Poomse Keumgang Kapitel 2 Side 35




8 9 10
: vV
A
I
8 9 10
Blik / Sison  : Da Blik /Sison  : Da Blik / Sison  : Gal
Placering : Na Placering > Na Placering : Da
Stand : Oreun haktari Stand : Joochom seogi Stand : Joochom seogi
seogi Bevagelse : Seet venstre fod Bevaegelse : Kroppen drejer til
Bevagelse : Hajre fod samme ("veelt til siden™). venstre. Begge
placering. Teknik : Keun-dol cheogi fadder bevages pa
Venstre fod traekkes Da-linien (kroppen
ind til hgjre knee. Se drejer 360°). Se
mod Da. mod Gal.
Teknik : Keumgang makki Teknik : Keun-dol cheogi
N.B. (se nr. 8, 15, 18 og 25) Na

Den lgftede fods taeer peger
nedad.

Denne handling ma udfares
langsomt med koncentration af
hele kroppens styrke (i ca. 10
sek.)

N.B. (se nr 10, 17, 20 og 27)

hgjde bevares og bredden mellem
fedderne bar ikke andres.

Nar kroppen drejes bgr den samme

Ra

Ga,

Ga
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11

Blik / Sison : Gal

Placering  :Gal

Stand : Joochom seogi

Bevaegelse  : Hagjre fod lgftes op pa linie med venstre fod
og udfarer jijjigki pA Gal-linien. Se mod Gal.

Teknik : Santeul makki
KIHAP

12

Blik / Sison : Ra

Placering :Gal

Stand : Joochom seogi

Bevaegelse : Hgjre fod samme placering. Kroppen drejer
til hgjre (180°). Venstre fod bevaeges pa Gal-
linien. Se mod Ra.

Teknik : An palmok momtong hechyo makki

N.B. (se nr. 13 og 23)
Udfares langsomt - ca. 5 sek.

' 13

13
Blik / Sison : Ra
Placering : Gal

Stand : Naranhi seogi
Bevaegelse : Hgjre fod samme placering. Trak venstre N~y

fod et skridt ind og haev kroppen. 8
Teknik : Arae hechyo makki
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Blik / Sison  : Ga2 Blik /Sison  : Ra Blik /Sison  : Ra
Placering : Ra Placering : Ra Placering > Na
Stand : Joochom seogi Stand : Joochom seogi Stand : Oen haktari seogi
Beveegelse : Kroppen drejer til Beveegelse : Seet hgjre fod Beveegelse : Venstre fod samme
hgjre. Begge ("veelt til siden™). placering.
fodder bevages pa Teknik : Keun-dol cheogi Hajre fod traekkes ind
Ra-linien (kroppen til venstre knze. Se
drejer 360°). Se mod Ra.
mod Gaz2. Teknik : Keumgang makki
Teknik : Keun-dol cheogi
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17

16

: Ra

: Da

: Oen haktari seogi

: Venstre fod samme placering.

Hgjre fod traekkes ind til venstre

kna, samtidig med at kroppen

drejes til hgjre (90°) (baglaens
rundt). Se mod Ra.

: Keumgang makki

17 15
Blik / Sison  : Ra Blik / Sison
Placering : Na Placering
Stand : Joochom seogi Stand
Bevaegelse : Kroppen drejer til Bevagelse
hgjre. Begge
fadder bevaeges pd
Da-linien (kroppen
drejer 360°). Se
mod Ra. Teknik
Teknik : Keun-dol cheogi
16
Blik /Sison  : Ra
Placering : Da
Stand : Joochom seogi
Beveegelse : Seet hgjre fod
("veelt til siden™).
Teknik : Keun-dol cheogi
14
Blik / Sison : Da
Placering  :Da
Stand : Joochom seogi
Beveegelse  : Venstre fod lgftes op. Hgjre fod samme placering.
Kroppen drejer til hgjre (180°). Venstre fod
udfarer jijjigki pa Da-linien. Se mod Da.
Teknik : Santeul makki
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21 21
Blik / Sison : Ga2

Placering  : Ga2
’ Stand : Joochom seogi
-' Beveegelse  : Venstre fod lgftes op pa linie med hgjre fod

Teknik : Santeul makki
KIHAP

22

Blik / Sison : Da

Placering : Ga2

Stand : Joochom seogi

Bevaegelse : Venstre fod samme placering. Kroppen
drejer til venstre (180°). Hgjre fod beveeges
pa Ga2-linien. Se mod Da.

= Teknik : An palmok momtong hechyo makki
22
Na
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23

Blik / Sison : Da

Placering 1 Ga2

Stand : Naranhi seogi

Bevaegelse : Venstre fod samme placering. Traek hgjre P L
fod et skridt ind og haev kroppen.

Teknik : Arae hechyo makki
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Blik / Sison  : Da Blik / Sison  : Da Blik / Sison  : Ga
Placering : Ra Placering > Na Placering > Na
Stand : Oreun haktari seogi Stand : Joochom seogi Stand : Joochom seogi
Beveegelse : Hagjre fod samme Beveegelse : Seet venstre fod Beveegelse : Kroppen drejer til
placering. ("veelt til siden™). venstre. Begge
Venstre fod traeekkes ind til | | Teknik : Keun-dol cheogi fadder beveages pa
hgjre kna samtidig med Ra-linien (kroppen
at kroppen drejes 90° til drejer 360°). Se
venstre (bagleens rundt). %_ . mod Ga.
Se mod Da. Blik / Sison : Ra Teknik : Keun-dol cheogi
Teknik : Keumgang makki Placering  : Ra )
Stand : Joochom seogi
Beveegelse  : Hgjre fod lgftes
24 op. Venstre fod Keuman
samme placering.
Kroppen drejer til
venstre (180°). Hagjre ﬂ
' ’ fod udfarer jijjigki pa '
B Ra-linien. Se mod Ra.
Teknik : Santeul makki
Keuman ,/
Blik/Sison  : Ga v
Placering : Na
Stand : Naranhi seogi
Beveegelse : Hgjre ben samme
placering, treek
=i venstre ben til hgjre
ben. e
Kig mod Ga.
Teknik : Gibon joonbi seogi
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Anvendelse af handling 1 ‘

»
A

Anvendelse af
\ ’

Poomse Keumgang

1

Modstanderen griber fat i kraven Anvendelse af handling 2

med begge hander.
Jeg ger mig fri med an palmok

momtong hechyo makki. ! ‘1‘

' 4
1)

2
Hvis modstanderen stadig holder
fast i kraven efter an palmok
momtong hechyo makki, udfarer jeg
straks batangson teok-chigi (de to
handlinger ma udfares hurtigt).
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Anvendelse af handling 8 ‘

8
To modstandere angriber samtidigt fra to sider, den ene med
eolgul jireugi forfra og den anden med arae apchagi fra siden.
Jeg blokerer begge angreb med haktari keumgang makki.

11
Jeg forsvarer mig mod angrebene fra begge sider med oreun palmok bakat

makki og oen palmok an makki (santeul makki).
": !

Anvendelse af handling 11

Y

[\
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