TAEGEUK PAL (8.) JANG

Taegeuk Pal (8.) Jang symboliserer "Kon", et af de 8 spadomstegn, som
repraesenterer "Yin" og jorden, betydende roden og afgerelsen og ogsa begyndelsen
og enden. Denne er den sidste af de 8 Taegeuk Poomse's, som giver adgang for
eleven til DAN (sort baelte) graduering. Nye beveegelser er doo-bal-dangsang-ap-
chagi, bakat-palmok- geodeureo-momtong-bakat-makki, twieo-chagi og palkop-
dollyo-chigi. Vaegt ma leegges pa ngjagtigheden af trinene og forskellen mellem
flyvespark og doo-bal-dangsang-chagi (skiftende flyvespark i luften).

3. Kup eleverne treener denne Poomse.
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Taegeuk Pal (8.) Jang's Poomse-linie.
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TAEGEUK PAL (8.) JANG

Nr. Blik/ | Place- Stand Beveegelse Teknik
Sison ring
Joonbi Ga Na Naranhi seogi Kig mod Ga Gibon joonbi seogi

01 Ga Na Oreun dwitkoobi | Ga et skridt frem mod Ga (med venstre ben | Geodeureo momtong
forrest) makKki

02 Ga Ga Oen apkoobi Hajre fod samme placering. Momtong baro jireugi
Venstre fod glider lidt frem

03 Ga Ga Oen apkoobi Udfar doo-baldangsang-apchagi mod Ga med | Momtong doobeon
KIHAP (forst “falsk” apchagi med hejre ben. | jireugi
Imens kroppen er i luften udfgres hgj apchagi
med venstre ben).
(KIHAP samtidig med at der sparkes med
venstre ben).
Land 2 skridt fremme.
Udfar momtong makki mod Ga (med venstre
ben forrest).

04 Ga Ga Oreun apkoobi | G4 et skridt frem mod Ga (med hgjre ben Momtong bandae jireugi
forrest).

05 Ra3 Ra3 | Oreun apkoobi | Hgjre fod samme placering. Drej til venstre | Oe-santeul makki
(90°) (bagleens rundt) mod Ra3 (med venstre
ben mod Ra3).
Se mod Ra3, krop/stand peger mod Da3

06 Ra3 Ra3 | Oen apkoobi Begge fadder samme placering; flyt kun Dan-gyo teok jireugi
tyngdepunktet

07 Da3 Da3 | Oen apkoobi Se mod Da3. Flyt venstre ben mod Da3 og Oe-santeul makKi
kryds foran hgjre ben til ap-koa-seogi.
Flyt med det samme hgjre ben et skridt frem
mod Da3.
Alle beveegelser udfares hurtigt.
Se mod Da3, krop/stand peger mod Ra3

08 Da3 Da3 | Oreun apkoobi | Begge fadder samme placering; flyt kun Dan-gyo teok jireugi
tyngdepunktet

09 Ga Na Oreun dwitkoobi | Venstre fod samme placering. Sonnal momtong makKki
Flyt hgjre fod til siden mod Na.
Kig mod Ga

10 Ga Na Oen apkoobi Hgjre fod samme placering. Momtong baro jireugi
Venstre fod glider lidt frem

11 Ga Na Oreun Udfer apchagi med hgjre fod mod Ga. Batangson momtong

beomseogi Ga tilbage pa samme plads, og flyt derefter makKki

venstre ben tilbage (forbi hgjre ben) mod Na.
Traek hgjre ben tilbage

12 Da2 Da2 | Oen beomseogi | Hgjre fod samme placering. Sonnal momtong makKi
Drej til venstre (90°), og flyt venstre fod mod
Da2

13 Da2 Da2 | Oen apkoobi Udfar apchagi med venstre ben, og ga et Momtong baro jireugi
skridt frem mod Da2 (med venstre ben
forrest)

14 Da2 Da2 | Oen beomseogi | Hgjre ben samme placering, treek venstre ben | Batangson momtong
tilbage makki

15 Ra2 Ra2 | Oreun Begge fadder samme placering. Sonnal momtong makKki

beomseogi Drej til hgjre (180°) (baglaens rundt) mod

Ra2
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16 Ra2 Ra2 | Oreun apkoobi Udfar apchagi med hgjre ben og ga et skridt Momtong baro jireugi
frem mod Ra2 (med hgjre ben forrest)
17 Ra2 Ra2 | Oreun beomseogi | Venstre ben samme placering, treek hgjre ben | Batangson momtong
tilbage makKki
18 Na Na | Oen dwitkoobi | Drejtil hgjre (90°) (bagleens rundt) mod Na | Geodeureo arae
(med hgjre ben forrest) makki
19 Na Na | Oreun apkoobi Udfgr apchagi med venstre ben mod Na. Momtong doobeon
Udfar, inden venstre ben rarer jorden, twieo | jireugi
apchagi med hgjre ben med KIHAP mod Na.
(KIHAP samtidig med at der sparkes med
hajre ben).
Udfgr momtong makki mod Na (med hgjre
ben forrest)
20 Dal Dal | Oreun dwitkoobi | Drej til venstre (270°) (baglens rundt) og g& | Hansonnal momtong
et skridt frem mod Dal (med venstre ben yeop makKki
forrest)
21 Dal Dal | Oen apkoobi Hajre fod samme placering. Oreun palkoop dollyo
Venstre fod glider lidt frem chigi
22 Dal Dal | Oen apkoobi Begge fadder samme placering Oreun apchigi (deung
jumeok)
23 Dal Dal | Oen apkoobi Begge fadder samme placering Momtong bandae
jireugi
24 Ral Ral | Oen dwitkoobi | Drej til hgjre (180°) (baglens rundt) og ga et | Hansonnal momtong
skridt frem mod Ral (med hgjre ben forrest) | yeop makki
25 Ral Ral | Oreun apkoobi Venstre fod samme placering. Oen palkoop dollyo
Hgjre fod glider lidt frem chigi
26 Ral Ral | Oreun apkoobi Begge fadder samme placering Oen apchigi (deung
jumeok)
27 Ral Ral | Oreun apkoobi Begge fadder samme placering Momtong bandae
jireugi
Keuman Ga Na | Naranhi seogi Hgjre ben samme placering, Traek venstre ben | Gibon joonbi seogi

frem og drej samtidigt kroppen mod Ga.
Kig mod Ga
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Joonbi
Blik / Sison  : Ga 2
Placering : Na Blik/Sison  : Ga
Stand : Naranhi seogi p Placering : Ga
Beveegelse : Kig mod Ga Stand : Oreun apkoobi
Teknik : Gibon joonbi Bevagelse : Hajre fod samme
seogi placering.
Venstre fod glider lidt
frem
Teknik : Momtong baro
jireugi
= p 2
L o
Blik / Sison  : Ga
Placering : Na
Stand : Oreun (-
dwitkoobi
Beveegelse : Ga et skridt
frem mod Ga d
(med venstre
ben forrest)
Teknik : Geodeureo
momtong makki
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3-1 3-1, 3-2, 3-3, 3-4 0q 3-5 (se naeste side)
Blik / Sison : Ga

Placering 1 Ga
Stand : Oen apkoobi
H Beveagelse : Udfer doo-baldangsang-apchagi mod Ga med KIHAP
: (forst "falsk” apchagi med hejre ben. Imens kroppen
eri luften udfares hgj apchagi med venstre
ben).

(KIHAP samtidig med at der sparkes med venstre ben).
» Land 2 skridt fremme.

4 Udfar momtong makki mod Ga (med venstre ben forrest)
Teknik : Momtong doobeon jireugi

3-2

3-3
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Blik / Sison  : Ga
Placering 1 Ga
Stand : Oreun apkoobi
Bevaegelse : Ga et skridt
frem mod Ga
(med hgjre ben [T :
forrest)
Teknik : Momtong ¥
bandae jireugi g
1
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5 6 5
Blik / Sison  : Ra3
Placering : Ra3 -
Stand : Oreun apkoobi
Beveegelse : Hajre fod samme placering.
Drej til venstre (90°) -
(baglans rundt) mod Ra3 4
(med venstre ben mod Ra3).
Se mod Ra3, krop/stand
peger mod Da3 -
Teknik : Oen santeul makki / »
|
Q .
Blik / Sison  : Ra3
Placering : Ra3
Stand : Oen apkoobi e = =]
Beveegelse : Begge fgdder samme — L -
placerlng flyt kun "
tyngdepunktet
Teknik : Dan-gyo teok jireugi
—————
1
Blik / Sison  : Da3
Placering : Da3
: N.B. (se nr. 6 og 8) 8
Bevagelse . SZ 'Bog Da3k. F(ijtfvenst:]e !oen Drej kroppen i roligt tempo og | |Blik/Sison  : Da3
g10 il a okg ryas foran hgjre spend i hele kroppen. Placering : Da3
én til ap-koa-seogl. Stand : Oreun apkoobi
Flyt med det samme hgjre ben et Bevaegelse - Begge fadder
skridt frem mod Da3. samme placering;
Alle bevaegelser udfares hurtigt. 72 flyt kun '
Se g‘%d ?a3, krop/stand peger Stand : Oen apkoobi tyngdepunktet
. mo a . Teknik : Oe-santeul Teknik : Dan-gyo teok
Teknik : Oreun santeul makki makki jireugi
7-1 7-2 8
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— g \
A
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Blik / Sison  : Ga
Placering : Na
Stand : Oen apkoobi .
Beveaegelse : Hgjre fod samme placering. £ L “
Venstre fod glider lidt frem ",
Teknik : Momtong baro jireugi k n ‘
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(% T
o ’
s ‘\.
gt 11-10q11-2
' Blik / Sison  : Ga
Placering : Na
Stand : Oreun beomseogi
Bevaegelse : Udfer apchagi med
hgjre fod mod Ga.
Ga tilbage pa samme
9 plads, og flyt derefter
— — —_— venstre ben tilbage
— (forbi hgjre ben)
- mod Na.
) Treek hgjre ben
A ‘ tilbage
. 9 Teknik : Batangson
3 Blik/Sison  : Ga momtong makki
h ) Placering > Na
&= Stand : Oreun dwitkoobi
Beveegelse : Venstre fod samme Na
placering. ey
Flyt hjre fod til siden i [ 43 , B
mod Na. ' B ! ]
Kig mod Ga :
4 Teknik : Sonnal momtong — 5{., e
makki Ra, 12 -y,
| i-G)! 0 43 @
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12

12

Blik / Sison
Placering
Stand
Bevaegelse

Teknik

: Da2

: Da2

: Oen beomseogi

: Hajre fod samme placering.
Drej til venstre (90°) og fiyt
venstre fod mod Da2

: Sonnal momtong makki

14
13-1 09 13-2 Blik / Sison  : Da2
Blik / Sison  : Da2 Placering : Da2
g'aczrmg 832 coobi Stand : Oen beomseogi
tan - Oen apkoobr Beveegelse  : Hgjre ben samme
Bevaegelse : Udfar apchagi med venstre ben placering, traek
0g ga et skridt frem mod Da2 venstre bén tilbage
(med venstre ben forrest) Teknik : Batangson
Teknik : Momtong baro jireugi ﬁwomtong makki
13-1 13-2 14
4
~
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\
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15 15
Blik / Sison  : Ra2
Placering 1 Ra2
Stand : Oreun beomseogi
Beveegelse : Begge fgdder samme placering.
Drej til hgjre (180°) (baglaens :
rundt) mod Ra2 -
Teknik : Sonnal momtong makki
Na o
Ra, ; ‘.’ . Da,
— @ @
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17
Blik/Sison  : Ra2 16-10916-2
Placering 1 Ra2 B|Ik/$ISOI’1 - Raz
Stand : Oreun beomseogi Placearmg : Ra2 Koobi
Bevagelse : Venstre ben samme Stan - Oreun apkoo . .
: : Bevagelse : Udfar apchagi med hgjre ben
placering, treek hgjre o .
ben tilbage 0g ga et skridt frem mod Ra2
Teknik : Batangson . (med hajre ben fofre“).
momtong makki Teknik : Momtong baro jireugi
17 16-2 16-1
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18

18

Blik / Sison
Placering
Stand

Bevagelse

Teknik

: Na

: Na

: Oen dwitkoobi

: Drej til hgjre (90°)
(baglens rundt) mod
Na (med hgjre ben
forrest)

: Geodeureo arae
makKki

\ 19-1

18-set fra siden

19-1, 19-2, 19-3, 19-4 0g 19-5 (se naste side)

Blik / Sison
Placering
Stand
Beveegelse

Teknik

: Na
> Na
: Oreun apkoobi

: Udfar apchagi med venstre ben mod Na.

Udfar, inden venstre ben rarer jorden, twieo apchagi med

hgjre ben med KIHAP mod Na.

(KIHAP samtidig med at der sparkes med hgjre ben).
Udfgr momtong makki mod Na (med hgjre ben forrest)

: Momtong doobeon jireugi

19-1 set fra siden

19-2 set fra siden

&

/
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19-4 set fra siden

19-5 set fra siden
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21 o
Blik / Sison  : Dal
Placering : Dal
Stand : Oreun dwitkoobi
Bevagelse : Drej til venstre (270°)
(bagleens rundt) og ga et
skridt frem mod Dal (med
venstre ben forrest)
Teknik : Hansonnal momtong yeop
makKki
21
Blik / Sison  : Dal
. Placering : Dal
Stand : Oen apkoobi
Beveegelse : Hgjre fod samme
] placering.
Venstre fod glider lidt frem
i — Teknik : Oreun palkoop dollyo
chigi
2 8
Blik /Sison ~ : Dal Blik /Sison - Dal
Placering : Dal Placering - Dal _
Stand : Oen apkoobi Stand : Oen apkoobi
Bevagelse  : Begge fadder Bevaegelse  : Begge fadder
samme samme
placering _ placering
Teknik : Oreun apchigi Teknik : Momtong
(deung jumeok) bandae jireugi
22 | 23
\
——————————




26 25 24 I
“ | .V
26 D 24
Blik / Sison  : Ral Blik/Sison  : Ral Blik / Sison  : Ral
Placering . Ral Placering : Ral Placering : Ral
Stand : Oreun apkoobi Stand - Oreun Stand : Oen dwitkoobi
Beveegelse : Begge fgdder samme placering apkoobi Beveegelse : Drej til hgjre
Teknik : Oen apchigi (deung jumeok) Bevaegelse  : Venstre (180°) (baglaens
fod samme rundt) og ga et
placering. skridt frem mod
27 Hajre fod Ral (med hgjre ben
Blik / Sison  : Ral glider lidt forrest)
Placering : Ral _ frem Teknik : Hansonnal
Stand : Oreun apkoobi Teknik : Oen momtong yeop
Bevaegelse  : Begge fodder samme placering palkoop makki
Teknik : Momtong bandae jireugi dollyo chigi
27 Keuman Keuman
Blik / Sison  : Ga
H Placering : Na
= J Stand : Naranhi seogi
Beveegelse : Hajre ben samme
v placering, Traek venstre ben
o frem og drej samtidigt
kroppen mod Ga.
Kig mod Ga
~ o Teknik : Gibon joonbi seogi
' d \ Na
@ ® B
Ra % Qﬁi @f‘ " f 1 Da 1
= - _ g [ | \
- - Ra, i ‘ Da .,
Ra, ] Da,
‘ Ga
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Anvendelse af handling 7-2

e

§. %
’f\-~n

7-2

2 modstandere angriber fra
venstre og hgjre med apchagi og
eolgool jireugi.

Jeg blokerer med oe-santeul
makki

8
Jeg ignorerer den ene modstander.

Jeg tager fat i den anden, traekker og
udfarer dan-gyo teok jireugi (chi jireugi).

Anvendelse af handling 8

ne

Anvendelse af

Taegeuk Pal
(8.) Jang
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Anvendelse af handling 12

Anvendelse af handling 13-1

$.9
u

12

Modstanderen angriber med
momtong jireugi.

Jeg blokerer med sonnal makki i
beomseogi.

13-2

sparket er for kort og rammer ikke
modstanderen.

Jeg gar et skridt frem mod modstanderen med
momtong baro jireugi.

Men modstanderen gar tilbage og blokerer.

NG -

13-1

Modstanderen er klar over at beomseogi er en
usikker stand og vil derfor angribe med det
samme igen.

For at undga dette udfarer jeg apchagi direkte
med venstre ben (fordelen ved beomseogi er,
at nar hele tyngdepunktet er pa hgjre ben, er
venstre ben helt frit til at bruge (ligesom
haenderne)), men ...

14

Efter blokeringen gar modstanderen frem og
angriber lige efter med momtong jireugi.

Jeg treekker venstre ben tilbage og blokerer
med batangson momtong makki i oen
beomseogi

Anvendelse af handling 13-2

Anvendelse af handling 14
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Anvendelse af handling 24

‘ Anvendelse af handling 25

24

Modstanderen angriber med
momtong bandae jireugi.

Jeg blokerer med hansonnal
momtong yeop makki.

€%

g

25

kaeben

Ege efter traekker jeg i
modstanderens hand og udfarer
palkoop dollyo chigi pa siden af

N.B.

De 3 handlinger (25, 26 og 27) skal
veere en hurtig kombination ( - men
tydeligt markerede).

26

mod et punkt lige under nasen (in jung).

Eg fortsaetter med apchigi (deung joomeok)

27

bandae jireugi.

Tilsidst afslutter jeg med momtong

Anvendelse af handling 26

| Anvendelse af handling 27

il
i

T
7
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